
Juan Carlos Arbeláez Osorio, Bogotano de 44 años. Administrador de 

empresas de profesión, cocinero por vocación y caminante por convicción.  

Considero que caminar es una forma de conocer un país y su realidad. Se 

aprende paso a paso. Me encanta la actividad física. Miembro fundador de 

una comunidad llamada FITPARK: Somos una comunidad en movimiento que 

entrena viviendo 

Si puedo caminar por un país, es porque no hay grupos que me lo impidan, 

hay carreteras, vías de acceso y transporte para llegar o acercarme. Tengo 

salud e ingresos, tiempo de descanso…etc.  

Un país prospera de la mano de su turismo.   

 

 

 

 

 


