Perspectivas del
Abastecimiento de alimentos
yara la garantia de la salud alimentaria
en la Regién Central
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Produccion
sostenible/sustentable
|de alimentos (Agricultura
campesina, familiar y
comunitaria solidaria

Ambientes alimentarios e
informativos saludables

Sistemas integradores
de informacion,
conectividad, logistica
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Cultura ciudadana alimentaria y nutricional saludable

Gobernanza territorial, democrética y en red
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Algunas propuestas preliminares
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Plan Maestro de Abastecimiento y Seguridad Alimentaria de Bogota-Regién (PMASAB)

Tejiendo redes de consumo de alimentos
para la garantia de la salud alimentaria y nutricional
en Bogotd-Region
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PROMOCION DE LA CANASTA BASICA DE SALUD ALIMENTARIA DE BOGOTA-REGION

Promocion de la Canasta Bdsica de
Salud Alimentaria de Bogota-Region
conformada por alimentos reales,
saludables y nutritivos, sin procesar o
minimamente procesados que sean
propios a las capacidades geograficas
de productores y preferencias
culturales de consumidores de Bogota-
Region; bajo criterios orientados a la
garantia de los derechos a una
alimentacién, nutricién y salud
adecuadas humana y ambientalmente
(salud alimentaria).




PROMOCION DE AMBIENTES ALIMENTARIOS E INFORMATIVOS SALUDABLES
EN BOGOTA-REGION

Promocion de ambientes
saludables de consumo durante
todas las etapas del curso de la

vida donde los consumidores
interactuen con el sistema

alimentario y nutricional para
tomar decisiones acertadas y
convenientes sobre como
adquirir, preparar y consumir
alimentos para la garantia de su
salud alimentaria.




PBOMOCIéN DE CIRCUITOS CORTOS DE
DISTRIBUCION/COMERCIALIZACION/CONSUMO SALUDABLES
EN BOGOTA-REGION
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Reactivacion de redes comerciales urbano-
rurales a través de espacios publicos para
el abastecimiento y distribucion de
alimentos (plazas de mercado
mayoritariamente pidblicas, mercados
campesinos) como centros de acopio e
intercambio cultural local para la
promocion de compras de alimentos
saludables, nutritivos y propios de Bogota-
Region para consumidores directos
familiares o institucionales (comedores
comunitarios) y otros agentes
comercializadores pequefios (tenderos
saludables), medianos y grandes.




PROMOCION DE COMPRAS PUBLICAS SALUDABLES DE ALIMENTOS EN BOGOTA-REGION

Promocion de compras piblicas
de alimentos saludables locales
con base en la canasta basica de _+
salud alimentaria de Bogota-
Regidn, a través de regulacion
propia municipal-regional.




NECESITAMOS
UN ABASTECIMIENTO SALUDABLE DE ALIMENTOS
DARA LA SEGURIDAD, SOBERANIA Y SALUD ALIMENTARIA
DE BOGOTA-REGION
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NECESITAMOS UN ABASTECIMIENTO SALUDABLE DE ALIMENTOS
PARA LA SEGURIDAD, SOBERANIA Y SALUD ALIMENTARIA
DE BOGOTA-REGION

+ Aumentar significativamente la oferta de frutas y verduras frescas en los programas de apoh
alimentario a cargo de la administracion territorial.

+ Implementar compras institucionales saludables en donde se privilegien alimentos sanos, frescos
vy de la region.

+ Priorizar y promocionar una canasta de alimentos saludables, nutritivos, reales y propios de la
region con criterios de salud humana y ambiental (salud alimentaria) que comprometa a todos los
agentes de la cadena de abastecimiento.

+ Promover la mayor participacion de pequefios productores y comercializadores a través de
circuitos cortos de

produccion-distribucion-consumo gue reduzcan intermediacidén y aporten sostenibilidad econdmica y
ambiental con enfoque diferencial: agroproductores saludables (mercados/tiendas campesinas),
tenderos (expendio al por menor), cafeterias — comedores/restaurantes (venta de alimentos
preparados).

+ Implementar campafias educativas masivas de ciudadania alimentaria y nutricional consciente y
sostenible que comprometa a todos los actores de la cadena de abastecimiento, incluyendo el
personal institucional interno y beneficiarios de atencion.

- Eliminar el uso de productos comestibles y bebibles ultraprocesados en restaurantes y cafeterias
de entidades publicas y en las minutas de los programas de apoyo alimentario responsabilidad de la
administracion territorial.
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NECESITAMOS UN ABASTECIMIENTO SALUDABLE DE ALIMENTOS
PARA LA SEGURIDAD, SOBERANIA Y SALUD ALIMENTARIA
DE BOGOTA-REGION

+ Promover el uso de la botella de agua personal y recargable. h

+ Abastecer de agua potable las instituciones educativas y demas espacios publicos de tal forma
que se desincentive el consumo de bebidas endulzadas y se facilite el consumo de agua y
la hidratacion adecuada.

- Eliminar la oferta de bebidas azucaradas en espacios escolares.

Eliminar toda clase de publicidad dirigida a nifias y nifios en ambientes escolares y
demas instituciones publicas, a extenderse al resto de productos ultraprocesados.

- Generar alianzas interregionales para la proteccion de fuentes hidricas. y

+ Dar cumplimiento al Cédigo nternacional de Suceddneos de la Leche Materna y las resoluciones
posteriores de la Asamblea Mundial de la Salud en todas las instituciones de salud y aquellas que
tengan contacto con menores de 3 afios o sus familias.
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